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Temat 1. Wzrost liczby ludno!ci !wiata

Najwa!niejsze zagadnienia:
· zmiany w liczebno!ci ludno!ci na !wiecie
· czynniki warunkuj"ce wzrost liczby ludno!ci
· przyrost naturalny i jego skøadniki
· fazy rozwoju demogra#cznego
· przyczyny i skutki eksplozji demogra#cznej

Dynamika zmian liczby ludno•ci na •wiecie
Czøowiek wsp$øczesny (homo sapiens) pojawiø si% najprawdopodobniej okoøo 100 000 lat 
temu i wtedy wøa!nie rozpocz"ø si% systematyczny wzrost zaludnienia Ziemi. Pocz"tkowo pro-
ces ten post%powaø bardzo wolno. W roku 7000 p.n.e. kul% ziemsk" zamieszkiwaøo prawdo-
podobnie okoøo 10 milion$w os$b. Podwojenie tej liczby nast"piøo okoøo roku 4500 p.n.e. 
Na pocz"tku naszej ery liczba ludno!ci !wiata wynosiøa 160 mln. Okoøo roku 1000 Ziemi% za-
mieszkiwaøo ju& 350 mln ludzi, koncentruj"c si% gø$wnie w basenie Morza 'r$dziemnego, na 
terenach Bliskiego i 'rodkowego Wschodu oraz Poøudniowej i Wschodniej Azji. Przyspieszenie 
tempa wzrostu nast"piøo w latach 1650±1850. Zaludnienie na Ziemi zwi%kszyøo si% w$wczas 
z 500 mln do 1 miliarda (w ci"gu 200 lat liczba ludno!ci wzrosøa dwukrotnie). Okoøo roku 1930 
liczba ludno!ci osi"gn%øa warto!* 2 miliard$w (podwojenie nast"piøo po 80 latach). Obecnie 
kul% ziemsk" zamieszkuje ponad 6,6 mld ludzi. Demografowie przewiduj", &e liczba ludno!ci 
!wiata nie przekroczy 9 mld, a po 2070 roku zacznie si% nawet zmniejsza*.
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Ryc. 1. Ludno•€ •wiata w okresie 
od 4000 r.  p.n.e  do 2007 r.

•r‚døo: 'wiat w liczbach 2006/2007, 
WSiP 2006
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D e m o g r a f i a  i  o s a d n i c t w o

Przyrost naturalny i jego skøadniki
Tempo wzrostu liczby ludno!ci okre!lonego obszaru uzale&nione jest przede wszystkim od 
liczby urodze+ i zgon$w, a w konsekwencji od warto!ci przyrostu naturalnego.
 Przyrost naturalny jest to r$&nica pomi%dzy liczb" urodze+ &ywych a liczb" zgon$w na 
danym obszarze w okre!lonym czasie.

P = U"  ± Z
gdzie: P ± przyrost naturalny, U"  ± urodzenia &ywe, Z ± zgony

Je&eli liczba urodze+ &ywych przewy&sza liczb% zgon$w (U; > Z), to przyrost naturalny jest do-
datni (liczba ludno!ci wzrasta). Przy przewadze liczby zgon$w nad urodzeniami &ywymi (Z > 
U; ) mamy do czynienia z ujemnym przyrostem naturalnym (spadek liczby ludno!ci).
 W analizach por$wnawczych oraz prognozach wykorzystuje si% wzgl%dne miary ruchu 
naturalnego ludno!ci (wyra&ane w ½). Zalicza si% do nich:

wsp#øczynnik urodze$ ± inaczej stopa urodze$ ± liczba urodze+ na 1000 mieszka+c$w 
w okre!lonym czasie (WU = U! /Ll ´ 1000, gdzie Ll oznacza liczb% ludno!ci og$øem),
wsp#øczynnik zgon#w ± inaczej stopa zgon#w ± liczba zgon$w na 1000 mieszka+c$w 
w okre!lonym czasie (Wz = Z/Ll ´ 1000),
wsp#øczynnik przyrostu naturalnego ± inaczej stopa przyrostu naturalnego ± r$&nica 
mi%dzy wsp$øczynnikiem urodze+ a wsp$øczynnikiem zgon$w W = WU ± WZ.

Instrukcje i przykøady
W 2004 roku w Chinach stopa urodze+ wynosiøa 12,4½, za! stopa zgon$w 6,4½. Oblicz 
wsp$øczynnik przyrostu naturalnego ludno!ci Chin w roku 2004 oraz faktyczn" liczb% urodze+ 
i zgon$w, a tak&e wielko!* przyrostu naturalnego (liczba ludno!ci Chin w roku 2004 wynosiøa 
1304,4 mln).

Obliczanie wsp$øczynnika przyrostu naturalnego:
 W = WU ± WZ ,    W = 12,4 ± 6,4 = 6,0½

Obliczanie faktycznej liczby urodze+ i zgon$w:
 12,4/1000 ´ 1 304 400 000 = 16 174 560 ± rzeczywista liczba urodze+
 6,4/1000 ´ 1 304 400 000 = 8 348 160 ± rzeczywista liczba zgon$w

Przyrost naturalny:
 P = U;  ± Z
 P = 16 174 560 ± 8 348 160 = 7 826 400
lub
 P = 6/1000 ´ 1 304 400 000 = 7 826 400

Odpowied<: Wsp$øczynnik przyrostu naturalnego ludno!ci Chin wynosiø 6,0½. W roku 2004 
urodziøo si% 16 174 560 dzieci, zmarøo 8 348 160 os$b. Rzeczywisty przyrost naturalny w Chi-
nach wyni$sø 7 826 400 ludzi. Oznacza to, &e w roku 2004 Chinom przybyøo okoøo 7,8 mln 
mieszka+c$w.

·

·

·
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 Wielko!* przeci%tnego wsp$øczynnika przyrostu naturalnego dla !wiata osi"gn%øa swoje 
maksimum (okoøo 20½) w latach 60. XX wieku. Obecnie wynosi 13,4½, co oznacza, &e rocznie 
przybywa ponad 80 mln os$b. Warto!* tego wsp$øczynnika wykazuje bardzo du&e zr$&nicowa-
nie regionalne i jest uzale&niona od poziomu rozwoju gospodarczego spoøecze+stwa (ryc. 2).
 W krajach wysoko rozwini%tych przyrost naturalny jest zazwyczaj niewielki, w niekt$-
rych pa+stwach osi"ga nawet warto!ci ujemne. Niski wsp$øczynnik przyrostu naturalnego 
wynika mi%dzy innymi z powszechnego modelu rodziny 2 ? 1 lub 2 ? 0 (z jednym dzieckiem 
lub bezdzietnej), a tak&e znajomo!ci metod planowania rodziny. W zamo&nych, wyksztaøco-
nych spoøecze+stwach upowszechniø si% konsumpcyjny styl &ycia. Spoøecze+stwa takie na-
stawione s" na uzyskanie wysokiego statusu spoøecznego, pomna&anie d$br materialnych. 
Zaøo&enie rodziny schodzi na dalszy plan, podobnie jak i decyzja o macierzy+stwie.
 W dawnych europejskich krajach socjalistycznych przyrost naturalny cz%sto jest 
ujemny. Malej"ca liczba urodze+ mo&e by* efektem przemian gospodarczych po 1989 r. (po-
cz"tkowa recesja gospodarcza i zubo&enie spoøecze+stwa nie przyczyniaj" si% do wzrostu 
urodze+). Du&e znaczenie ma tak&e fakt, i& podczas drugiej wojny !wiatowej kraje te poniosøy 
ogromne straty ludno!ciowe, a w czasie wojny rodziøo si% niewiele dzieci. Niski przyrost natural-
ny jest konsekwencj" wej!cia w wiek rozrodczy maøo licznych rocznik$w lat 60. XX wieku (czyli 
dzieci stosunkowo mniejszej grupy os$b urodzonych podczas wojny), a tak&e przejmowania 
konsumpcyjnego stylu &ycia (w tym i modelu rodziny) od s"siad$w z Europy Zachodniej.
 W krajach søabo rozwini%tych du&y przyrost naturalny wynika z wysokiej stopy uro-
dze+ i spadku wska<nika umieralno!ci. W spoøecze+stwach tradycyjnych liczna rodzina sta-
nowi warto!* nadrz%dn". Rodziny s" najcz%!ciej wielopokoleniowe, a dzieci stanowi" zabez-
pieczenie bytu rodzic$w (brak system$w emerytalnych). Na du&" liczb% potomstwa wpøywa 
panuj"cy model rodziny. Ksztaøtuje go mi%dzy innymi religia, kultura (np. w krajach Bliskiego 
Wschodu miar" zamo&no!ci jest liczba posiadanego potomstwa pøci m%skiej) czy wreszcie 
!rodowisko zamieszkania (zazwyczaj w krajach søabo rozwini%tych wyst%puje niski poziom ur-
banizacji, a na terenach wiejskich cz%!ciej spotyka si% rodziny wielodzietne). Przyczyn" wyso-
kiego przyrostu naturalnego tych pa+stw jest r$wnie& du&a liczba kobiet w wieku rozrodczym 
(p$<niejszych matek) oraz niski poziom wyksztaøcenia.
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Ryc. 2. 
Wsp‚øczynnik 
przyrostu 
naturalnego 
wybranych 
pa!stw •wiata

•r‚døo: Encyklo-
pedia 'wiat  
i Polska 2007, 
Wydawnictwo 
Naukowe PWN 
2006
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D e m o g r a f i a  i  o s a d n i c t w o

Przyrost naturalny jest 
bardzo maøy. Utrzymuje 
si% wysoki wsp$øczynnik 
urodze+ i zgon$w. Du&y 
wsp$øczynnik urodze+ 
wywoøany jest wysokim 
wska<nikiem pøodno!ci, 
za! wielko!* wska<nika 
zgon$w jest efektem 
gøodu, kon@ikt$w, wo-
jen i epidemii. Wska<nik 
dzietno!ci (czyli liczba 
dzieci przypadaj"cych 
na 1 kobiet% w wieku 
rozrodczym) jest wi%k-
szy od 6. 'rednia døu-
go!* &ycia nie przekra-
cza 45 lat. W Europie 
faza ta zako+czyøa si% 
w drugiej poøowie wie-
ku XVIII. Obecnie w fazie 
tej znajduj" si% plemio-
na zamieszkuj"ce wil-
gotne lasy r$wnikowe.

 

Przyrost naturalny wzra-
sta (w poøowie fazy roz-
poczyna si% zjawisko 
eksplozji demogra-
&cznej). Spada wsp$ø-
czynnik zgon$w (jako 
efekt poprawy wa-
runk$w &ycia, higieny, 
lepszego wy&ywienia, 
opanowania epidemii, 
wi%kszej stabilno!ci po-
litycznej). Wsp$øczyn-
nik urodze+ utrzymuje 
si% na niezmienionym, 
wysokim poziomie (wy-
nika to z powolnych 
zmian obyczaj$w oraz 
du&ego udziaøu kobiet 
w wieku rozrodczym). 
'rednia døugo!* trwa-
nia &ycia wynosi okoøo 
50 lat. Dzietno!* ksztaø-
tuje si% na poziomie 4±6 
dzieci. W Europie faza ta 
zako+czyøa si% pod ko-
niec XIX wieku. Obec-
nie w fazie tej znajduj" 
si% najbiedniejsze kraje 
!wiata (np. Niger).

Nast%puje stabilizacja 
stopy zgon$w przy ma-
lej"cej stopie urodze+. 
Spada wsp$øczynnik 
przyrostu naturalnego, 
chocia& do poøowy tej 
fazy utrzymuje si% eks-
plozja demogra#czna. 
Spadek wsp$øczynnika 
urodze+ jest spowo-
dowany zmianami spo-
øeczno-gospodarczymi, 
przeksztaøceniem spo-
øecze+stw w miejsko-
-przemysøowe, a tak&e 
zmniejszeniem liczby 
dzieci w rodzinie. Dziet-
no!* spada do 3±4, 
!rednia døugo!* &ycia 
osi"ga 55 lat. Faza ta 
zako+czyøa si% w Euro-
pie w latach 30. XX wie-
ku. Obecnie w fazie tej 
znajduje si% wi%kszo!* 
pa+stw Ameryki èaci+-
skiej i Azji.

Niewielki przyrost na-
turalny spowodowany 
jest niskim wska<nikiem 
zgon$w i urodze+. Kra-
je, kt$rych spoøecze+-
stwo znajduje si% w IV 
fazie rozwoju demogra-
#cznego, charakteryzuj" 
si% reprodukcj" prost" 
(dzieci ilo!ciowo zast%-
puj" rodzic$w). Spadek 
urodze+ wynika mi%dzy 
innymi z obawy o brak 
mo&liwo!ci utrzymania 
rodziny (wi%ksza liczba 
dzieci pogarsza sytuacj% 
ekonomiczn" rodziny).
Dzietno!* utrzymuje si% 
na poziomie 2±3, !red-
nia døugo!* &ycia prze-
kracza 65 lat. W fazie tej 
znajduje si% wi%kszo!* 
pa+stw Europy Zachod-
niej (np. Szwecja, Au-
stria, Portugalia, Wielka 
Brytania).

Stopa urodze+ obni-
&a si% do poziomu ni&-
szego od stopy zgo-
n$w. Przyrost naturalny 
jest ujemny. Dzietno!* 
oscyluje wok$ø 2. Na-
st%puje regres spoøe-
cze+stwa (bardzo maøa 
i stale zmniejszaj"ca si% 
liczba urodze+). 'rednia 
døugo!* trwania &ycia 
przekracza 70 lat. Obec-
nie w fazie tej znajduj" 
si% m.in. Niemcy, a tak-
&e niekt$re postkomu-
nistyczne pa+stwa eu-
ropejskie (np. Rosja, 
Biaøoru!).

Ryc. 3. 
Fazy rozwoju 
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Fazy rozwoju demogra$cznego
Zr$&nicowanie wsp$øczynnik$w: przyrostu naturalnego, urodze+ i zgon$w poszczeg$lnych 
spoøecze+stw na !wiecie pozwala na wyr$&nienie 5 faz rozwoju demogra#cznego (ryc. 3). Jest 
to tak zwany model przej!cia demogra#cznego.


