WSTEP

Program nauczania przedmiotu ,Edukacja dla Bezgfestwa” opracowano na
podstawie Rozporzizenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 gradd008 roku w
sprawie podstawy programowej wychowania przedsagumroraz ksztatcenia ogoélnego w
poszczegodlnych typach szko6t. Obejmuje on zakredayié umiegtnosci, odpowiedni dla
szkdét gimnazjalnych wszystkich typow i podkieeszczegolarole cztowieka jako jednostki
we wspotczesnynwiecie.

Uktad tematyczny proponowany w programie zaktaeay pierwszej kolejniei
uczer musi zapoznasie z rodzajami alarméw i z czyngémiami jakie naley wykona po
ogtoszeniu alarmu w szkole. Neggshie realizowaneastematy zwizane z bezpiecastwem i
pierwsz pomoag. Umiejgtnosci i wiadomaci o ratownictwie stanowiniezlzdna podstavg
do zrozumienia, jak natg postpowa, gdy dojdzie do katastrofy, awarii, faru czy
powodzi. To samo dotyczy pozostatych zagho takich jak: skaenie promieniotworcze,
awaria instalacji chemicznej, zatrucie substancfaksycznymi. Na samym kKou omawiane
sa gtdbwne zagadnienia dotygze ochrony i obrony cywilnej. Gdy uazedoledzie wiedz,
jak maze samodzielnie poradzsobie w sytuacji zaggenia zdrowia iycia, zapozna giz
funkcjonowaniem wyspecjalizowanych shudziatajcych w czasie kryzysu.

Bezpieczastwo ucznia, niezammie od tego, gdzie sznajduje, zalgy od jego
swiadomaci zagraen i umiejgtnosci zastosowania wiedzy w praktyce. Dlatego w prigces
edukacyjnym natey stale pamitac o zasadzie:

WIEDZA + UMIEJ ETNOSCI = BEZPIECZE NSTWO



CELE OGOLNE

Ucze:
1) przyswaja okrdony zasob wiadomiei z zakresu bezpiecastwa;
2) potrafi wykorzysta posiadane wiadondoi podczas wykonywania za@larozwiazywania
problemow;
3) ma poczucie wspoétodpowiedziakicoza bezpieczestwo wiasne i zbiorowe oraz
przekonanie o potrzebie czynnego udziatu w jegtekismvaniu zarowno w skali
indywidualnej, jak i lokalnej;
4) posiada umiefnasci niezlzdne do indywidualnego udzielania pierwszej pomocy w
réznych warunkach zagtajacychzyciu, zdrowiu i mieniu oraz wie, jak zachofvsic w
sytuacjach kryzysowych;

Ponadto celem programu jest ksztattowanie postamnkupcych sprawne i
odpowiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnymecie.



SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE
KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

CELE KSZTALCENIA

Uczen

— zna sygnaly alarmowe i zgwane z nimi zasady pegbwania,

— rozpoznaje stany zagmniazycia i zdrowia cztowieka,

— zna metody przywracania podstawowych czyonigyciowych cztowieka i potrafi
praktycznie je wykong

— rozumie mechanizmy wstgu pourazowego,

— wskazuje sposoby ewakuacji poszkodowanych,

— zna zasady udzielania pierwszej pomocy przy maghastabriciach , omdleniach i
utonieciach,

— zna sposoby tamowania krwotokow, rozpoznawaoatrywania ran i potrafi je
zastosowaw praktyce,

— zna zasady pierwszej pomocy przy urazach termatz(oparzeniach, odmreniach,
wychtodzeniach organizmu),

— zna zasady pagiowania przy poraeniu padem elektrycznym,

— rozr&nia oparzenia chemiczne oraz zna zasady udzighmaszej pomocy,

— rozr&nia zatrucia na podstawie objawOw oraz zna zasddiglania pierwszej pomocy,
— Zna czynn¢xi pierwszej pomocy przy ztamaniach i urazach stawéaz potrafi je
wykona,

— zna sposoby ochrony drég oddechowych i skéry poaafi praktycznie je zastosowa
— rozumie zjawisko paniki,

— potrafi opisa skak oraz r@norodnad¢ zagraen naturalnych i tych spowodowanych przez
cztowieka oraz zna zasady pgxiwania przy ewakuacji z terendw zagyoych,

— zna istot zagraen, jakie niesie ze salpowodd,

— zZna przyczyny powstawaniazawow i sposoby ich zapobiegania,

— wie, jak postugiwasi¢ podrcznym sprztem przeciwpgarowym,

— zna zasady pagiowania na wypadek paru w szkole,

— zna istat katastrof i awarii technicznych,

— znazrodta promieniowania oraz potrafi wymiénego skutki,

— zna i stosuje zasady ochrony woaywnaosci na wypadek zageen,

— wie, co to g zabiegi sanitarne i specjalne oraz w jakim cejyesstosuje,

—rozr&nia oznakowanie niebezpiecznych substancji chematznbiologicznych oraz tablic
i znakéw bezpieczsstwa,

— potrafi scharakteryzowaolg i zadania ochrony ludidoi i obrony cywilne;.

CELE WYCHOWAWCZE

— zackcanie do przetamywania tkygaych w cztowieku barier osoboé@owych i kreowania
aktywnych postaw wobec potencjalnych zagfozycia, zdrowia, mienia,

— ksztaltowanie zrozumienia podmiotowej roli cztea w kreowaniu postaw
prospotecznych oraz indywidualnych warunkow bezpiéstwa,

— przygotowanie déwiadomego i aktywnego uczestnictwazyciu spoteczngxi lokalnej,



— opanowanie umigjnosci indywidualnego udzielania pierwszej pomocy wusyjach
kryzysowych, przy zageeniuzycia, zdrowia, mienia,

— poszanowanie przepisoéw prawa regudy¢h powinnéci obywatelskie,

— przetamanie egoistycznych postaw wobec zagro

— ksztattowanie postaw odpowiedzialnych, kreatywmyaicjatywnych,

— doskonalenie umiginosci diagnozowania sytuacji i zjawisk dotyezch zagraen,

— rozumienie i rozwizywanie probleméw bezpiearswa w swoimsrodowisku,

— doskonalenie rozumienia wkasnych cech osolowaeakcji organizmu oraz ich wptywu
na otoczenie,

— przygotowanie do rozpoznawania sytuacji i zjavkiskzysowych,

— propagowanie aktywnego udziatu w pracach szkbirkt zainteresowa



MATERIAL NAUCZANIA

1. Alarmowanie
Sposoby i tréci powiadamiania o zagieniachzycia i zdrowia. Zasady zachowania si
w przypadku ostrzegania i alarmowania. Alarm w $zko

2. Pierwsza pomoc w przypadku zagrzeniazycia lub zdrowia cztowieka
Rozpoznawanie urazéw. Czyricodorane ratujce zycie. Laicuch ratowniczy

3. Czynndici ratownika w przypadku zaburzen oddychania oraz przy zatrzymaniu
kr azenia
Metody i czynnéci wentylacji zasfpczej. Uciskanie klatki piersiowej. Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa.

4. Wstrzas pourazowy
Przyczyny i rodzaje wstgaow. Objawy. Zasady udzielania pierwszej pomocy prz
wstrzasie pourazowym.

5. Sposoby ewakuacji poszkodowanych
Techniki podnoszenia, odgjania i transportu poszkodowanych. Przenoszenie
poszkodowanych przez jeginwigcej 0sob.

6. Pierwsza pomoc w przypadku nagtych zastabgd, omdlen i utonigé
Pierwsza pomoc w przypadku nagtych zastebritierwsza pomoc w przypadku
omdlea. Utonkcia.

7. Krwotoki, skaleczenia i rany
Pierwsza pomoc w przypadku krwotokéw. Podstawovsady opatrywania ran. Sposoby
zapobiegania zakaniom. Postugiwanie siapteczly pierwszej pomocy drodkami
podrecznymi.

8. Urazy termiczne
Pierwsza pomoc w przypadku opatz&asady pogpowania ratowniczego przy
odmrazeniach i wychtodzeniach organizmu.

9. Urazy spowodowane pgdem elektrycznym
Urazy spowodowane gilem statym i zmiennym. Wptyw wytadowatmosferycznych
na organizm cztowieka. Pierwsza pomoc przy pemgach elektrycznych.

10. Oparzenia chemiczne
Rodzaje oparzechemicznych. Zasady pierwszej pomocy przy opasaxdni
chemicznych.

11. Zatrucia
Rozpoznawanie zatéuina podstawie typowych objawow. Pierwsza pomoc zygadku
zatrue.

12. Zlamania kdsci i uszkodzenia stawodw



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Rodzaje urazéw oraz ich charakterystyczne objavgrwRza pomoc w przypadku
ztamania, zwichricia lub skecenia. Zastosowanie unieruchomieniazeliowego.

Indywidualne srodki ochrony drog oddechowych i skéry
Etatowe i zagjpczesrodki ochrony drég oddechowych. Typowe i zastzesrodki
ochrony skory. Postugiwaniegsirodkami ochrony drog oddechowych i skory.

Panika i sposoby jej zapobiegania
Panika i przyczyny jej powstawania. Reakcja ttunmeichanizmy sprzyjage
rozprzestrzenianiu gpaniki. Mazliwosci przeciwdziatania panice.

Zagrazenia naturalne i spowodowane przez cztowieka. Ewakigja z terendw
zagrozonych

Ogodlna charakterystyka zagea. Zagraenia spowodowane przez cztowieka. Ewakuacja
ludndsci i zwierzt z terendw zagtamnych.

Zagrazenia powodziowe
Rodzaje powodzi. Zag¢enia, jakie niesie powddZasady pogpowania w obliczu
zagraen powodziowych.

Charakterystyka zagrazen pozarowych. Profilaktyka przeciwpozarowa
Rodzaje zagreen pazarowych. Profilaktyka przeciwpgarowa.

Postugiwanie si podrecznym sprztem przeciwpazarowym. Posgpowanie w
wypadku pozaru

Podeczny sprzt przeciwpaarowy. Zasady wykorzystaniagac. Czynndci ratownicze
podczas paru. Paar w szkole.

Katastrofy i awarie techniczne
Rodzaje katastrof. Typowe awarie techniczne.

20.Zr6dta promieniowania i jego skutki

Zrédta i rodzaje promieniowania. Czynnikizeaia wybuchugdrowego. Maliwosci
ochrony przed promieniowaniem.

21. Ochronazywnosci i wody w przypadku zagrazen

Zasady zabezpieczanieodkéw spaywczych przed skaeniami i zakaeniami.
Zabezpieczenierodet poboru wody. Sposoby przechowywania artykus@aywczych.

22. Zabiegi sanitarne i specjalne

Zabiegi sanitarne. Zabiegi specjalne.

23. Oznakowanie niebezpiecznych substancji toksycgeh i biologicznych

Tablice i znaki bezpiecastwa. Oznakowanie niebezpiecznych substandjradkach
transportowych.

24. Ochrona ludndci i obrona cywilna

Obrona cywilna wwietle Migdzynarodowego Prawa Humanitarnego Konfliktow
Zbrojnych. Podstawy prawne funkcjonowania ochrargnisci i obrony cywilnej w
Rzeczypospolitej Polskiej.



SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA, MATERIAL NAUCZANIA

| PRZEWIDYWANE OSI AGNIECIA UCZNIA

PRZEWIDYWANE

PRZEWIDYWANE

podstawowych czynrigi
zyciowych cztowieka

zyciowych; metody i czynrii
wentylacji zasfpczej

— uciskanie klatki piersiowej

— resuscytacja kgeniowo-oddechowa

oddychania i kizenia

— jak wykonuje si
wentylacg zastpcz

— jak wykona uciskanie
klatki piersiowej

— jak wykong& RKO

SZCZEGOLOWE CELE OSIAGNIECIA.
Lp. KSZTALCENIA. UCZE N MATERIAL NAUCZANIA UCZEN ZNA, WIE, nglzl?\ngcl)FT;ng
ROZUMIE: '

1. | zna sygnaty alarmowe oraz | — sposoby powiadamiania o — jakie g znaczenia — wykon& czynndgci
sposoby ostrzegania przed zagraeniachzycia i zdrowia konkretnych sygnatow nakazane ok&onymi
zagraeniami oraz zwizane z | — techniki ostrzegania i alarmowania; | alarmowych sygnatami i komunikatami o
nimi zasady zachowania tabela sygnatéw alarmowych i — jakie g techniki zagraeniu

sposobow ostrzegania przed alarmowania i ostrzegania | —wykon& ustalone
zagraeniami czynndci na wypadek
— zasady zachowania w przypadku alarmu w szkole
alarmu i ostrzegania

— alarm w szkole

2. | rozpoznaje stany zagrenia — zaburzenia podstawowych funkcji | — jakie & podstawowe — reagowaw przypadku

zdrowia izycia zyciowych organizmu funkcjezyciowe 0s6b z zaburzeniami
— rozpoznawanie urazow — jak rozpoznawaurazy podstawowych funkciji
— drazncé¢, oddychanie, kzenie — jakie g czynndci tzw. zyciowych
— pozycja bezpieczna (boczna ustalonddncucha ratowniczego — rozpoznawaurazy
— czynndci dorane ratugcezycie; — wskaza kolejne czynnéci
tancuch ratunkowy tancucha ratowniczego
3. | zna metody przywracania — przyczyny zaburzeczynndgci — jakie g przyczyny zaburze| — wykon& wentylacg

zastpcza

— wykon& samodzielnie
uciskanie klatki piersiowej
— wykon& resuscytagj
krazeniowo-oddechow




okresla mechanizmy
powstawania i rozwoju
wstrzasu pourazowego

— przyczyny i rodzaje wstsow

— objawy wstrzsu pourazowego

— zasady zapobiegania rozwojowi
wstrzasu pourazowego

— jakie @ przyczyny i objawy
Wstrzasu pourazowego

— jak powstrzymarozwoj
WStrzasu pourazowego

— praktycznie wykona
czynndgci powstrzymujce
rozwoj wstrasu
pourazowego

zna i stosuje sposoby ewakua

poszkodowanych

Ci- zasady podnoszeniagzarow
— techniki podnoszenia i odgania
poszkodowanych
— przenoszenie poszkodowanych prze
jedm i wigcej 0sob
— utazenie bezpieczne na niszach

— sporadzanie prowizorycznych noszy.

— jak ograniczy obciazenie

wilasnego kggostupa przy

podnoszeniu
2poszkodowanych

— zastosowatechniki
podnoszenia i transportu
poszkodowanych

zna zasady pierwszej pomocy

przy nagtych zastabetiach,
omdleniachi utoriciach

— objawy i przyczyny nagtych
zastabrgé

— pierwsza pomoc w przypadku
omdler; zapobieganie omdleniom,
pierwsza pomoc w przypadku uteaia

— jakie g przyczyny
zastabrgé

— jak zapobiegaomdleniom
— jak udziela pierwszej
pomocy przy omdleniach i
osobom toacym

— udzielt pierwszej pomocy
przy omdleniu, zastabegiu i
tonacemu

— przedstawi tres¢ wezwania
pogotowia

zna rodzaje krwotokodw,
sposoby ich tamowania oraz
rodzaje ran i sposoby ich
opatrywania

— rodzaje krwotokdéw i sposoby ich
tamowania
—rodzaje ran

— czynniki wptywajce na proces
gojenia st ran

— sposoby zapobiegania zakaiom

— zastosowanie wsdaiwego opatrunku
w zaleznosci od rodzaju i
umiejscowienia rany

— jak rozpoznakrwotok po
objawach
— jakie g sposoby ich

— podstawowe zasady opatrywania rantamowania

— jakie g rodzaje ran

— jak zapobiegazakaeniom
— jakiego rodzaju opatrunek
zastosowa

— zatamowaé krwotok
— wykona opatrunek
réznych ran

zna zasady pierwszej pomocy

przy urazach termicznych

— stopnie oparze

— metody przyblionego okréania
rozlegtcci urazu

— pierwsza pomoc w przypadku opatz

— jakie @ stopnie oparze

— jakie g metody okrélania
rozlegtcci oparzé
e- czym charakteryzujesi

— ocena stopnia odmtenia na

odmrazenie

— okreli¢ samopomoc przy
urazach termicznych

— udzielt pierwszej pomocy
przy oparzeniach,
odmrazeniach i




podstawie objawow miejscowych

— pierwsza pomoc przy odnm#@niach
— zapobieganie wychtodzeniom
organizmu

— charakterystyczne objawy
wychtodzenia

— jak udziel@ pierwsze;j
pomocy przy urazach
termicznych

wychtodzeniach organizmu

9. | zna zasady pierwszej pomocy| — urazy spowodowane gatem statym i | — jakie urazy mge — udzielt pierwszej pomocy
przy urazach powodowanych | zmiennym powodowa prad elektryczny | w przypadkach potnia
pradem elektrycznym w — wptyw wytadowa atmosferycznych | — jaka jest kolejng pradem elektrycznym w
réznych sytuacjach na organizm cztowieka czynndci przy poraeniach | roznych sytuacjach (praca,

— pierwsza pomoc przy pomeniach elektrycznych dom, teren)
elektrycznych

10. | zna zasady pierwszej pomocy| — rodzaje oparzechemicznych — jakiego rodzaju zagrenia | — udzielt pierwszej pomocy
przy oparzeniach chemicznych — rodzaje zagraen wystkpujacych przy | wystepuja podczas udzielaniaprzy poparzeniach

udzielaniu pomocy pierwszej pomocy przy chemicznych

— pierwsza pomaoc przy oparzeniach | oparzeniach chemicznych | —rozr&ni¢ poparzenia
chemicznych — zasady udzielania pierwszeyymagajce szczegolnej
— postpowanie przy oparzeniach pomocy przy urazach troski

wymagajcych szczegolnej troski chemicznych

11. | zna zasady pierwszej pomocy| — najczstsze przyczyny zatéu — jakie g przyczyny zatré — rozpozna zatrucia na

przy zatruciach — drogi przenikania trucizn do — jakimi drogami mee podstawie typowych

organizmu przenika& trucizna do objawéw
— rozpoznawanie zatfuna podstawie | organizmu — udzielt pierwszej pomocy
typowych objawow — jak udziela pierwszej w przypadku typowych
— pierwsza pomoc przy zatruciach pomocy przy zatruciach zatrue
czadem, grzybangrodkami czystéci,
produktami spgywczymi

12. | okresla i wykonuje czynngxi — najczstsze przyczyny urazow — jakie warunki i miejsca — udzielt pierwszej pomocy

pierwszej pomocy przy urazac
kostno-stawowych

h— rodzaje urazéw oraz ich objawy.

— pierwsza pomoc w przypadku
ztamania, skycenia lub zwichricia

— podecznesrodki do unieruchomienia

miejsca urazu

sprzyjap tego typu urazom
— przyczyny urazow

— jak udziel@ pierwszej
pomocy

— jakie @ podrcznesrodki

w przypadku ztamania,
skrecenia lub zwichricia

— zastosowapodrczne
srodki do unieruchomienia
urazu




— zastosowanie unieruchomienia
ztozeniowego

do unieruchomienia miejsca
urazu

13. | zn& etatowe i zagpczesrodki | — etatowe i zagpczesrodki ochrony — jakie g etatowe i zagpcze | — postugiwé si¢ etatowymi i
ochrony drég oddechowych i | drég oddechowych srodki ochrony drég zastpczymisrodkami
skory; postuguje gizstpczymi | — etatowe i zagpczesrodki ochrony oddechowych i skory ochrony drég oddechowych
srodkami ochrony drég skory skory
oddechowych i skory — postugiwanie gizastpczymi
srodkami ochrony drég oddechowych i
skory
14. | rozumie zjawisko paniki — panika i przyczyny jemsiawania; | — mechanizmy zjawiska — okreli¢, jak mana
reakcja tumu i mechanizmy sprzyjag | paniki postpi¢ w przypadku paniki,
rozprzestrzenianiu gpaniki — zagraenia wynikajce ze | aby ograniczy zagraenie
— mazliwosci przeciwdziatania panice | zbiorowych reakcji otoczenia wtasnegazycia
15. | wymienia zagreenia naturalne| — charakterystyka zagren; zagraenia | — co to § zagraenia — wymient katastrofy
I spowodowane przez naturalne naturalne naturalne
cztowieka; okréla sposoby — zagraenia spowodowane przez — co to § zagraenia — wymient katastrofy
ewakuacji ludzi i zwierat z cztowieka spowodowane przez spowodowane przez
terendw zagrioonych — ewakuacja ludzi i zwiest z terenéw | czlowieka cztowieka
zagraonych — jakie g sposoby ewakuacji
ludzi i zwierat z terenéw
zagraonych.
16. | okresla zagra@eniazycia i — rodzaje powodzi — jakie zagreenia niesie ze | — dokona analizy lokalnych

zdrowia podczas powodzi; znd

zasady pogpowania w obliczu
zagrazen powodziowych

| — zagraenia, jakie niesie powaéd
— zasady pogpowania w obliczu
zagraen powodziowych

soly woda, w tym w
bezpdrednim otoczeniu
— znaczenie wody wyciu
cztowieka

zagraen powodziowych
— praktycznie realizowa
zasady pogpowania na
wypadek zagrzen

powodziowych




17. | zna rodzaje zagsen — rodzaje zagreen pazarowych — jaka jest istota tanych — wymient przyczyny
pozarowych oraz elementy — profilaktyka przeciwpgarowa zagraen pazarowych zagraen pazarowych w
profilaktyki przeciwpaarowej | — karta bezpieczstwa — jakie g elementy domu

profilaktyki — praktycznie realizowa
przeciwpaarowej zasady profilaktyki
przeciwpaarowej

18. | postuguje si podrcznym — podeczny sprgt przeciwpaarowy — jakie g rodzaje — postugiwa sie gasnicami
sprztem przeciwpgarowym — zasady wykorzystania gac podrcznego sprau réznych typow

— wykorzystanie koca gaiczego i gasniczego — zademonstrowa
ttumic — cO0 mana wykorzysté przy | wykorzystanie koca
— czynndgci ratownicze podczas paru | gaszeniu pzarow gasniczego

— pazar w szkole

19. | zna zagreenia zwazane z — rodzaje katastrof — jakie wyr@nia sk — okreli¢ sposoby
katastrofami i awariami — katastrofy komunikacyjne katastrofy i awarie indywidualnego
technicznymi — katastrofy budowlane — jakie typowe zagtaenia postpowania w przypadku

— katastrofy kopalniane wystepuja w jego otoczeniu | katastrof i awarii w miejscu
— typowe awarie techniczne w (dom, szkota, osiedle, miastppobytu
urzadzeniach hydrotechnicznych

20. | znazrodta promieniowania i | —zrodfa i rodzaje promieniowania — jakie g zrodfa i rodzaje — okreli¢ indywidualne

jego skutki

— pozytywne maliwosci wykorzystania
zrodet promieniowania

— mazliwosci ochrony przed
promieniowaniem

— indywidualne przedsivzigcia
ochrony radiologicznej

promieniowania,
— czy i jakie promieniowanie
wystepuje lokalnie

mozliwosci ochrony przed
promieniowaniem




21 | zna sposoby ochrony wody i | — zasady zabezpieczasr@dkow — powody zabezpieczania | — wskazé miejsca poboru
zywnosci na wypadek zagven | spazywczych przed skaeniami i wody i zZywnosci wody w swojej okolicy
zakaeniami — jakie g zasady — okreli¢ wkasne sposoby
— zabezpieczanigddet poboru wody | zabezpieczania wody i przechowywaniaywnosci i
— uzdatnianie wody ZYWnosCi wody w warunkach
— zapobieganie zanieczyszczeniom domowych
wody
— sposoby przechowywania artykutow
spazywczych
22. | zna sposoby prowadzenia — zabiegi sanitarne ¢gciowe | — co to § zabiegi sanitarne | — wyjasni¢ koniecznéé
zabiegOw sanitarnych i catkowite czesciowe i catkowite prowadzenia zabiegdw
specjalnych — zabiegi specjalne: odkanie, — co to g zabiegi specjalne i| sanitarnych i specjalnych
dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacj@o obejmuy
dezynsekcja
23. | znairozrania tablice i znaki | — tablice i znaki bezpiec#stwa — jakie g rodzaje znakdéw — wskazé znaczenie znakdy

bezpieczéstwa oraz
oznakowanie substanciji
toksycznych i biologicznych

— niebezpieczne substancje chemiczn
— oznakowanie niebezpiecznych
substancji ndrodkach transportu
— klasy materiatow niebezpiecznych

ebezpieczastwa

— jakie jest znaczenie
poszczegolnych rodzajow
znakéw

ewakuacyjnych, ochrony
przeciwpaarowej, znakow
BHP oraz oznakowanie
substancji toksycznych i
biologicznych

— wyjasni¢ oznakowanie
srodkéw transportu
przewaacych niebezpieczne
substancje




24,

okresla gtébwne zadania
ochrony ludnéci i obrony

cywilnej

— historia powstania obrony cywilnej
— dokumenty midzynarodowe
dotyczce ochrony ludngi i obrony
cywilnej

— prawne podstawy funkcjonowania
ochrony ludnéci i obrony cywilnej w
Rzeczypospolitej Polskiej

— zadania administracji gdowej i
samoradowej w zakresie ochrony i
obrony ludndci

— jakie dokumenty
normatywne dotyczochrony
ludncici i obrony cywilnej

— jakie g prawne podstawy
funkcjonowania ochrony
ludncici i obrony cywilnej w
Rzeczypospolitej Polskiej

— wymient i omowit
zadania ochrony luddoi i
obrony cywilnej




PROCEDURY OSIAGANIA SZCZEGOLOWYCH
CELOW EDUKACYJNYCH

Oshgniecie celéw sprecyzowanych na podstawie Rozgtrenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. wymaga stosdavaretod aktywizujcych. Ich dobor
zalezy w znacznym stopniu od warunkéw, w jakich funkej@nszkota. Dlatego na
nauczycielu spoczywa oboyziek dostosowania zgj dydaktycznych do zastanej sytuacji w
klasie.

Nieodzowny jest podziat klasy na grupy 15-16-osataaco umaliwia lepsz
realizacg programu, a przede wszystkim utatwia omawianiedagh dotyczcych
udzielania pierwszej pomocy i pkaacznia z wykorzystaniem internetu czy komputera.
Mozliwa jest wtedy daleko posugta indywidualizacja w nauczaniu oraz kilkakrotne
powtarzanie wykonywanych, konkretnych czygrimgraniczajcych zagraenie.

Materiat nauczania zostat zaplanowany na dwa seynedku szkolnego.

W pierwszym semestrze nauczyciel i uczniowie wraje s¢ poznaj. Nauczyciel
ustala poziom wiedzy uczniow i na tej podstawietoleswuje sposob prowadzeniagajlo
zainteresowd indywidualnych cech i mdiwosci ucznia. Wprowadza tak podstawowe
stownictwo charakterystyczne dla przedmiotu ,Edy&atia bezpieczestwa”. Nauczyciel
dazy réznymi sposobami do przetamywania takich barier, yedtyd, niezaradrig,
utomnai¢, brak umiegtnosci, ktdre w sposob naturalny mpgystpowa: wsrod uczniow.

W semestrze pierwszym przewiduje &viczenia praktyczne, ktore magniwelowa
obawy przed indywidualnym zaarigavaniem w udzielanie pierwszej pomocy.zZRé
inscenizowane sytuacje zagea powinny przekonaucznia do konieczrigi dziatania na
rzecz innych. Sprzyja temu proponowany ukiad teomaty.

W drugim semestrze nauczyciel dostarcza ucznionetyczne podstawy zasad
bezpieczastwa, wprowadza émorodnecwiczenia praktyczne i eksponuje indywidualne
osiagniecia ucznia, w tym tate w dziatalnéci pozalekcyjnej. Dzki temu uczé maze
swiadomie uczestnicZyw dziataniach zapewnigych bezpieczestwo w jego bezpwednim
otoczeniu i ograniczagych wystpowanie zagrzen.

Obok zag¢ programowych nale uwzgkdni¢ indywidualne zaangawanie ucznia w
kwestiach zwqzanych z szeroko rozumianym bezpiesteem. Umaliwiaja to liczne
konkursy i imprezy organizowane na szczeblu szkgiyiny lub wojewodztwa.

Metody aktywizugce, ktore mena zastosowapodczas realizacji programu,
obejmup:

— ¢wiczenia praktyczne — pierwsza pomoc vwmych przypadkach zagren indywidualnych i
zbiorowych;

— ¢wiczeniazrodtowe — alarmowanie, analiza dokumentéw kieroveango ludnéci przez
lokalne struktury zasdzania kryzysowego, regulaminu szkoty;

— dyskusje — problemy zwzane z zapewnianiem bezpieggiva sobie i spotecastwu,
psychologiczne skutki zagren wspétczesnej cywilizacii;

— burza mozgéw — tematy o zageoiach wspotczesnej cywilizacji;

— technika ,dramy” — zaria o0 pierwszej pomocy przedmedyczne,;.

Istotne uzupetnienie téei nauczania, poza paghznikiem i zeszytemwiczen,
stanowi, materiaty dodatkowe, ktérych remy szukéd w mass mediach (np. wiele
materialdw mana przygotowaw oparciu o programy telewizyjne) lub w internediéarto
tez prowadzt zagcia z wykorzystaniem technik multimedialnych. Nidg mozna
wykorzyst& informacje i porady zawarte na stronach interngtdwMinisterstwa Spraw
Wewrgtrznych i Administracji, Ministerstwa Edukacji Nalowej oraz liczne wytyczne i
zarzdzenia organow zagdzania kryzysowego #ych szczebli.



| PRZYDZIAL GODZIN

PRPONOWANY UKLAD TEMATYCZNY

Numer Tytut rozdziatu Rroponowana
tematu liczba godzin
1 Alarmowanie 2
2-11 Pierwsza pomoc przedmedyczna 16
12-24 Zagrozeniazycia, zdrowia i mienia we wspotczesnej 13
cywilizacji

L acznie na realizacg programu z uwzgkdnieniem zajgé wprowadzajacych i

podsumowujgcych proponuje se 34 jednostki lekcyjne.



PROPOZYCJA METOD OCENY OSI AGNIEC
UCZNIA

Kryteria oceny wiedzy i umiejnosci oraz zakres wymagaustala nauczyciel
»Edukacji dla Bezpieczestwa”, dostosowuag sk do ,Wewrgtrznego systemu oceniania”
przyjetego w szkole. Utatwia to wspoétprazarowno z innymi nauczycielami, jak i z
uczniami.

Proponuje si nastpujace ocenianie:

Ocena Zakres wiadoméci
celujacy wykraczajcy
bardzo dobry | dopetniagy

dobry rozszerzagy
dostateczny podstawowy
dopuszczapy | konieczny

Oceniepodlega:

— wypowied ustna,

— sprawdziany,

— ¢wiczenia praktyczne,

— test semestralny,

— prowadzenie zeszytwiczen,

— dodatkowo dla zainteresowanychaktywna¢ w czasie zag, zaangaowanie poza
programem w danym roku szkolnym — konkursy, zawody.

Proponowana ilc¢ prac:

— 2 sprawdziany,

—1 test semestralny,

— minimum 2¢wiczenia praktyczne.

Zasady poprawy.

— sprawdziany — wedtug ustalg\WWewnetrznego systemu oceniania”,
— ¢wiczenia praktyczne — 2 razy,

— test — poprzez omowienie i zapisaniesstaych odpowiedzi.

W przypadku dtuzszych nieobecngci (ponad tydzi#) uczex ustala z nauczycielem
dogodny termin do zaliczenia tematyki opuszczorgayx.

Za aktywnos¢ w czasie zaj ucze otrzyma maze ocer czastkowa, ktora zapisuje
w zeszycigwiczen przy danym temacie po uzyskaniu akceptacji nauelac

Za udokumentowar aktywnosé poza programemw danym roku szkolnym ucie
moze mie podwyzszory ocerg koncows o0 jeden punkt ponad poziom uzyskany w tokg&aj
programowych.

Powyzsze zasadysgustalane i zapisane w zeszycéviczen na pierwszych
zajeciach w roku szkolnym.



PROPOZYCJE WYMAGA N EDUKACYJNYCH WEDLUG PRZYJ ETYCH ZASAD OCENIANIA

Ponizsze zaldenia maja charakter przykladowy. Dotycza wybranych tematow z poszczegoinych dziatdw, a tak umazliwiaja ocenianie
podczas lekcji.

Ocena dopuszczajca—

Ocena dostateczna-

Ocena dobra—

Ocena bardzo dobra—

Ocena celupca—

Lp. Nr i nazwa i ) i ; i . X . i .
tematu uczei potrafi: uczeh potrafi: uczen potrafi: uczen potrafi: uczei potrafi:
1. | 2. Pierwsza pomocw — wymient wymient zasady, | — wyjasni¢, na czym polegg opis& znaczenie, jakie wykona bezbkdnie, w
przypadku podstawowe funkcje wedtug ktérych organizacja miejsca dla osoby poszkodowanej  odpowiedniej
zagrozeniazycia lub zyciowe nalezy postpowat wypadku ma wsparcie psychiczne kolejnasci czynndci

zdrowia czlowieka — wskaza kolejne w przypadku zastosowaw praktyce ratownicze w
czynnaci tancucha zaburzé sposoby sprawdzania przypadku stanéw
ratowniczego podstawowych stanuswiadomdaci zagraeniazycia i
funkcji zyciowych poszkodowanego zdrowia
opisa& objawy
urazow
2. | 4. Wstraas — udzielt pierwszej wskazé przyczyny | — wymient i opisa rodzaje okreli¢ objawy omoéwi samodzielnie
pourazowy pomocy w przypadku i objawy wstraséw wstrzaséw pourazowych sygnalizujce pog¢bianie wybrane pozycje
wstrzasu pourazowych Sie wstrzsu ksiazkowe dotyczce
pourazowego scharakteryzowaokres problemu wstrasow
pobudzenia pourazowych
wymient miejsca, w
ktérych mana uzyska
fachowe informacje na
temat wstrzsow
pourazowych
3. | 5. Sposoby — zastosowatechniki omoOwt rézne — objani¢, jak ograniczy sporadzi¢ kierowa grum z
ewakuacji podnoszenia i sposoby odagania obcizenie wlasnego prowizoryczne nosze za zastosowaniem gfiych
poszkodowanych transportowania i ewakuaciji kregostupa w przypadku pomoe réznych metod technik
poszkodowanych w poszkodowanych podnoszenia
réznych sytuacjach poszkodowanych

opisd, jak bezpiecznie
uktada poszkodowanegd
na noszach




6. Pierwsza pomoc W
przypadku nagtych
zastabnigé, omdlen i
utonieé

— przedstawd tres¢
wezwania pogotowia
lub lekarza

— zastosowapozycg
bezpiecza

— omoOwt zasady

pierwszej pomocy
w przypadku
omdlen, zastabri¢
i utoniec¢

wymient przyczyny
zastabng¢

pokazd i opisa pozycje,
jakie naley zastosowaw
przypadku ranych
urazow

opis&, jak zapobiega
zastabniciom i
omdleniom

wykona bezbkdnie, w
odpowiedniej kolejnéci
czynngci ratownicze w
przypadku nagtego
zastabnicia, omdlenia i
toniecia

oméwt samodzielnie
wybrane pozycje
ksiazkowe dotyczace
problemoéw zastabeé
wymient miejsca, w
ktérych mana uzyska
fachowe informacje na
temat nagtych
zastabng¢ , omdlen i
pierwszej pomocy
tomcemu

9. Urazy
spowodowane
pradem
elektrycznym

— udzielt pierwszej
pomocy w przypadku
porazenia padem
elektrycznym w
réznych sytuacjach
(dom, warsztat,
pracownia, teren
niezabudowany)

omowt urazy
spowodowane przg
prad elektryczny
wymient czynniki
wplywajace na
urazy
spowodowane
pradem
elektrycznym

opis& charakterystyczne
cechy oparzepradem
elektrycznym

opis&, w jakich
przypadkach mze
powsta porazenie
pradem statym
opis&, jak zmniejszy
mozliwo$¢ urazu w
wyniku wytadowa
atmosferycznych

wskazé w swoim
najblizszym otoczeniu
miejsca, w ktérych
istnieje szczegblne
zagraenie poraenia
pradem elektrycznym,
oraz okréli¢ konkretne
zasady przeciwdziatan
im

10. Oparzenia
chemiczne

— udzielt pierwszej
pomocy w przypadku
oparzé chemicznych

wskazé rodzaje
zagraen, jakie
wystepuja przy
udzielaniu
pierwszej pomocy

opis& poparzenia
wymagajc szczegolnej
troski

opis@& objawy oparzenia
uktadu pokarmowego
opis& czynndci, ktére
nalezy podpé w
przypadku urazéw drég
oddechowych

wymient i opisa
kolejne czynnéci w
przypadku urazu gatki
ocznej

12. Ztamania kdci i
uszkodzenia stawow

— udzielt pierwszej
pomocy w przypadku
ztamania,
zwichniecia, skecenia

opis&@
zastosowanie
podrecznych
srodkéw do
unieruchomienia
konczyn dolnych i

gornych

wskazé warunki i
miejsca sprzyjace
urazom

wymient objawy r@nych
zlama

opis& przyczyny urazow|
w ukladzie kostno-
stawowym

rozr&nic i opis&
ztamania, zwichricia i
skrecenia

opis& najnowsze
metody stosowane prz
opatrywaniu urazéw
uktadu kostno-
stawowego




8. | 14. Panika i okreli¢, jak naley wymient czynniki scharakteryzowa opis& mechanizmy pod& przykfady paniki
sposoby jej postpowa w sprzyjaace zjawisko paniki paniki oraz zagrgenia w dziejach
zapobiegania przypadku paniki, aby panicznym okrsli¢, w jaki sposob wynikajace ze

ograniczy zagraenie reakcjom ttumu wyzwala s¢ panika u zbiorowych reakgcji ttumy
zycia oraz podé sposoby poszczegoblnych oséb

postpowania w

takiej sytuacji

9. | 16. Zagraeniazycia opis& zagraenia opis& zagraenia, opis& znaczenie wody w dokoné& analizy wymient czynngci,

i zdrowia podczas zwiazane z powodzi jakie stwarza woda zyciu cztowieka lokalnych zagréen ktére naley podjué po
powodzi wymient czynndci pod& metody wskazdé podstawowe zwiazanych z wod uskpieniu powodzi
podczas ewakuacji ograniczania czynnaci biernej ochrony sporadzi¢ indywidualny wymient struktury
powodziowej negatywnych przeciwpowodziowej plan postpowania na centralne i lokalne
skutkéw powodzi wskazad lokalne wypadek lokalnych zarzdzania
zagraenia powodziowe zagraen kryzysowego w
hydrologicznych przypadku powodzi

10. | 18. Postugiwanie wymient przyczyny omowt sposoby opis& zasady ratowania scharakteryzowa opracowa instrukcg
sie sprzetem powstawania parow ochrony na ludzi, zwierat i mienia elementy profilaktyki ppaz. konkretnego
ppoz. i postepowanie okreli¢, jakie wypadek paaru okreili¢ stopier przeciwpaarowej obiektu
w wypadku pozaru substancje mma dokong podziatu zagraenia pgarowego omowt istote réznych

gast woda, a jakie nig pozaréw ze we wkasnym domu zagraen pazarowych
wezwd telefonicznie wzgledu na rodzaj

pomoc do gaszenia pakcego si

pozaru materiatu

11. | 23.0znakowanie nazwa tablice i znaki wymient rodzaje opis& znaczenie znakow| wyjasni¢, dlaczego -uzasadrdi
niebezpiecznych bezpieczéstwa znakow ewakuacyjnych, ochrony nalezy dazy¢ do rozmieszczenie tablic i
substancji bezpieczastwa przeciwpaarowej ,BHP jednoznacznego znakéw bezpieczstwa
toksycznych i pod& znaczenie oraz oznakowanie rozumienia informacji W miejscu zamieszkani
biologicznych poszczegoblinych substancji toksycznych i opis&, czym wyré&niaja i nauki

rodzajow znakéw biologicznych sie tablice i znaki BHP

12. | 24. Gtéwne zadania okreli¢ podstawowe wymient wymient i opis& scharakteryzowa przedstawd
ochrony ludnosci i zadania ochrony i powinnaci elementy systemu regulacje prawne ochrorj funkcjonowanie obrony
obrony cywilnej obrony cywilnej obywatelskie w krajowego ratownictwa i obrony cywilnej cywilnej w

zakresie ochrony i
obrony cywilnej

poszczegoblnych
paastwach europejskicl

N







